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Ricerca in psichiatria

• Praticamente nessun impatto sulle riforme 
maggiori

• I pazienti non sono interessati
• Ciò malgrado è importante, con un impatto 

indiretto sul dibattito pubblico, pratica 
clinica, valori e finanziamenti 



Limiti dell’evidence based medicine 
(I)

• Risultati basati sui gruppi
• Mette a scrutinio solo un elemento alla 

volta
• Ignora il contesto
• Risultati influenzati dagli interessi dei 

finaziatori e ricercatori



Limiti dell’evidence based medicine 
(II)

• Incompatibile con il movimento dei 
consumatori

• Risultati nella psichiatria di comunità 
deludenti

• Non esplora processi



Input terapeutico ed esiti dei pazienti 
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Interventi complessi
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Sfide maggiori

• Dall’organizzazione al contenuto
• Criterio di esito
• La vita dei pazienti con malattie gravi
• La relazione e la comunicazione fra 

operatori e pazienti
• Concetti terapeutici specifici



Conclusioni

• Ricerca adatta per il pubblico 
• Non più fondi per lo stesso tipo di ricerca
• Innovazione dei concetti e dei metodi
• Ricerca qualitativa e valutazione di 

interventi complessi sono promettenti passi 
avanti

• Siamo all’inizio!
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