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L’80% dei pazienti in trattamento con antipsicotici presenta incremento 

ponderale, soprattutto fra i giovani 
(Alvarez-Jimenez M, Gonzalez-Blanch C, Crespo-Facorro B, et al. . CNS Drugs.2008)

L’incremento ponderale è legato alla molecola: ci sono evidenze che 

dimostrano un rapido  cambiamento nell’assetto metabolico in volontari sani in 

seguito a breve esposizione ad alcuni antipsicotici 
(Leucht S, Cipriani A, Spineli L, et al.  Lancet. 2013;.

Teff KL, Rickels MR, Grudziak J, Fuller C, Nguyen H-L, Rickels K.  Diabetes. 2013)

L’olanzapina è strettamente correlata con l’incremento ponderale e il 

dismetabolismo, viene consigliata da alcune linee guida come seconda scelta 

nel trattamento del primo episodio psicotico
(ENSP Medical Management Writing Group.  Orygen Youth Health Research Centre. 2014.) 

Monitoraggio dei parametri nei primi 12 mesi dall’esordio psicotico e dall’inizio 

del trattamento farmacologico
(NSW Guideline, J Curtis 2016 IEPA Conference)

Effetti iatrogeni
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Popolazione generale

22%

FEP    
59%

Malattia stabilizzata 
80%

Curtis et al, 2011. Early Int Psychiatry: 5: 108-114; De Hert et al, 2008. Schiz Research, 101: 295-303; John 

et al 2009. MJA 2009; 190: 176–179; Brunero et al 2009, Archives of Psych Nursing: 23; 261-268. Galletly et 

al 2012. ANZJP 46: 753-61……
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