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Il volume mira ad esplorare, comprendere e discutere le complesse
interazioni tra sesso biologico, genere e salute mentale. Si propone di
mettere in luce come le differenze tra i due sessi influenzino la prevalenza,
la fenomenologia clinica, il decorso, lesito e lesperienza soggettiva dei
disturbi mentali, nonché le strategie di coping e le risposte al trattamento.
Lobiettivo dellopera & quello di evidenziare le specificita correlate ai due
sessi nel campo della salute mentale, mostrando come fattori biologici,
psicologici e sociali si intreccino per determinare manifestazioni diverse
tra uomini e donne. Queste nozioni possono promuovere un approccio
pitt personalizzato e sensibile alle differenze tra i due sessi e generi nella
prevenzione, nella diagnosi e nel trattamento dei disturbi mentali.
Norman Sartorius, nella sua prefazione al volume, sostiene che
numerose evidenze scientifiche indicano che esistono differenze
sostanziali nella prevalenza, nella sintomatologia e nella manifestazione
dei disturbi mentali tra uomini e donne. E pertanto sorprendente
constatare lassenza, nella letteratura italiana, di opere sistematiche che
analizzino tali differenze in relazione ai contesti culturali nei quali esse si
sviluppano. In questottica, il contributo offerto dal volume curato da de
Girolamo e dai colleghi che hanno aderito alla sua iniziativa rappresenta
unimportante risorsa per la comunita scientifica e per i professionisti
della salute mentale.

Myrna M. Weissman, nella sua prefazione al libro, auspica che il volume
venga presto tradotto in lingua inglese al fine di renderne accessibili
i contenuti a un pubblico piu vasto dal momento che rappresenta
unimportante sintesi scientifica che merita una diffusione pitt ampia
allinterno della comunita accademica e professionale globale.
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