
Il volume mira ad esplorare, comprendere e discutere le complesse 
interazioni tra sesso biologico, genere e salute mentale. Si propone di 
mettere in luce come le differenze tra i due sessi influenzino la prevalenza, 
la fenomenologia clinica, il decorso, l’esito e l’esperienza soggettiva dei 
disturbi mentali, nonché le strategie di coping e le risposte al trattamento. 
L’obiettivo dell’opera è quello di evidenziare le specificità correlate ai due 
sessi nel campo della salute mentale, mostrando come fattori biologici, 
psicologici e sociali si intreccino per determinare manifestazioni diverse 
tra uomini e donne. Queste nozioni possono promuovere un approccio 
più personalizzato e sensibile alle differenze tra i due sessi e generi nella 
prevenzione, nella diagnosi e nel trattamento dei disturbi mentali.
Norman Sartorius, nella sua prefazione al volume, sostiene che 
numerose evidenze scientifiche indicano che esistono differenze 
sostanziali nella prevalenza, nella sintomatologia e nella manifestazione 
dei disturbi mentali tra uomini e donne. È pertanto sorprendente 
constatare l’assenza, nella letteratura italiana, di opere sistematiche che 
analizzino tali differenze in relazione ai contesti culturali nei quali esse si 
sviluppano. In quest’ottica, il contributo offerto dal volume curato da de 
Girolamo e dai colleghi che hanno aderito alla sua iniziativa rappresenta 
un’importante risorsa per la comunità scientifica e per i professionisti 
della salute mentale.
Myrna M. Weissman, nella sua prefazione al libro, auspica che il volume 
venga presto tradotto in lingua inglese al fine di renderne accessibili 
i contenuti a un pubblico più vasto dal momento che rappresenta 
un’importante sintesi scientifica che merita una diffusione più ampia 
all’interno della comunità accademica e professionale globale.
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INFERMIERISTICA DI FAMIGLIA
Una guida per prendersi cura del sistema famiglia

Gli infermieri hanno la responsabilità etico-deontologica  
di coinvolgere con competenza le famiglie nella cura assistenziale, 
per il significativo impatto che questo ha sulla salute e il benessere 
di tutti i componenti del nucleo familiare. La pandemia  
ha ulteriormente sollecitato, nel nostro Paese, la necessità  
di utilizzare la figura dell’infermiere di famiglia e di comunità  
per rispondere agli ampliati bisogni assistenziali della popolazione.

La cura centrata sulla famiglia è basata su solide competenze  
di accertamento e intervento familiare che si avvalgono  
di modelli clinici evolutisi a partire dalla pratica reale. Tali modelli  
devono essere al passo con i tempi e con le profonde modifiche 
socio-demografiche: una sempre crescente popolazione di anziani 
e un numero sempre minore di giovani che possano prendersene 
cura, forme di relazione stabile sfumate e un’ampia gamma  
di differenze culturali, religiose e di orientamento sessuale.

Questo volume, dal taglio pratico e ricco di esempi, delinea  
le conoscenze e le abilità necessarie per condurre accertamenti  
e attuare interventi con le famiglie attraverso relazioni 
collaborative. Si tratta dunque di un libro sul “come fare”. 
Vi vengono affrontati problemi in una varietà di contesti 
professionali, fornendo agli infermieri linee guida e competenze 
specifiche da considerare quando devono condurre incontri  
con la famiglia, dal primo colloquio fino alla dimissione  
o alla fase terminale. 

I formatori infermieristici che attualmente insegnano un approccio 
centrato sulla famiglia lo troveranno una risorsa preziosa e quelli 
coinvolti in corsi o programmi di istruzione avanzata potranno 
utilizzarlo per aggiornare le conoscenze e le abilità cliniche  
degli infermieri nell’assistenza centrata sulla famiglia.
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