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Il Corso di Perfezionamento in Psicofarmacologia pratica basata sulle evidenze si propone di
fornire conoscenze teoriche e competenze cliniche aggiornate sull’uso dei farmaci psicotropi
in psichiatria; promuovere un approccio critico alla prescrizione psicofarmacologica basato
sulla piu aggiornata letteratura scientifica; migliorare la capacita di interpretare i risultati di
studi sperimentali, osservazionali e meta-analitici; approfondire i fondamenti di farmacologia
clinica delle principali classi di psicofarmaci; fornire strumenti operativi per la gestione
farmacologica delle principali condizioni psichiatriche e di_ alcune popolazioni
particolarmente vulnerabili (es., gravidanza, comorbidita mediche); g€stire effetti collaterali,
sintomi da sospensione e strategie di deprescribing; discutere implicazioni medico-legali,
relazionali e psicoeducative della prescrizione.

DURATA E SVOLGIMENTO. Il corso si svolgera con modalita residenziale dall’11 al 13 Marzo 2026 e dal 15 al 17
Aprile 2026, con orario 9:00-17:30. E richiesta frequenza obbligatoria di almeno il 75% delle lezioni per
ottenere il diploma. In aggiunta a questo, i partecipanti potranno accedere a contenuti di approfondimento
online asincg@ni.

REQUISITI E MODALITA D’'ISCRIZIONE. Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia. I
Bando di ammissione € disponibile al sito:
https://www.corsi.univr.it/?ent=cs&id=1370&menu=home&lang=it.

Il termine per la presentazione delle domande é il 30/01/2026. La quota d’iscrizione al
corso e di 1.016 euro. | medici specializzandi beneficiano di uno sconto del 40% sulla
guota. Per un numero massimo di 20 medici specializzandi della Scuola di Psichiatria
dell'Universita di Verona € prevista la partecipazione gratuita al corso.

SEDE. Da definirsi in base al numero di iscritti. La sede sara in ogni caso facilmente raggiungibile dal centro di
Verona e verra comunicata prontamente agli iscritti.

COMITATO SCIENTIFICO. Giovanni Ostuzzi, Chiara Gastaldon, Davide Papola, Francesco Amaddeo, Corrado
Barbui.

Per informazioni: giovanni.ostuzzi @univr.it; chiara.gastaldon@univr. it
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Principi di evidence-based medicine e storia di vita del farmaco (C. Barbui)

Interpretare i risultati degli studi sperimentali, osservazionali, meta-analitici (G. Ostuzzi; C.
Gastaldon; D. Papola)

Principi di farmacologia degli antipsicotici (G. Ostuzzi)

Trattamento acuto e di mantenimento dei disturbi dello spettro della schizofrenia (D. Papola;
G. Ostuzzi)

Spettro della schizofrenia: sintomi negativi, cognitivi e affettivi, resistenza al trattamento,
strategie di augmentation (D. Papola)

Antipsicotici long-acting; therapeutic drug monitoring (G. Ostuzzi; C. Gastaldon)

Principi di farmacologia degli antidepressivi (G. Ostuzzi)

Trattamento acuto e di mantenimento nei disturbi depressivi unipolari (C. Gastaldon)
*

Depressione unipolare: resistenza al trattamento, strategie di augmentation (C. Gastaldon)
Principi di farmacologia degli stabilizzatori dell’'umore e dei farmaci ansiolitici (G. Ostuzzi; C.
Gastaldon)

Trattamento acuto e di mantenimento nelle diverse fasi dei disturbi bipolari (G. Ostuzzi; D.

Papola)

Agitazione psicomotoria e delirium (G. Ostuzzi)

-
Disturbi d’ansia; PTSD; disturbo ossessivo-compulsivo (D. Papola; C. Gastaldon)

Trattamenti psicofarmacologici e comorbidita mediche (G. Ostuzzi)
Trattamento farmacologico del’/ADHD nell’eta adulta (online, sincrona) (S. Cortese)
Trattamenti psicofarmacologici in adulti con disturbi dello spettro autistico (online, sincrona)

(R. Keller)

Trattamenti psicofarmacologici in corso di gravidanza e allattamento (S. Tosato)
Trattamenti psicofarmacologici nei disturbi di personalita (D. Papola; C. Gastaldon)
Comportamenti suicidari e autolesionismo; comorbidita con I'uso di sostanze e dipendenze
comportamentali (C. Gastaldon; G. Ostuzzi)

Sintomi.da sospensione e deprescribing (G. Ostuzzi; C. Gastaldon)

Trattamento delle collateralita da psicofarmaci (D. Papola; C. Gastaldon)

Aspetti medico-legali della prescrizione psicofarmacologica (F. Bortolotti)

Aspetti relazionali e psicoeducativi nella prescrizione psicofarmacologica (M. Rimondini)
Categorie farmacologiche emergenti e repurposing in psicofarmacologia (C. Gastaldon; D.
Papola; G. Ostuzzi)
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