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Lo stigma legato ai disturbi mentali e all'uso di sostanze continua a rappresentare una profonda
barriera all'accesso tempestivo alle cure, alla dignita e alla piena partecipazione sociale. Si tratta
di un fenomeno complesso che non colpisce solo chi vive in prima persona la sofferenza, ma si
riflette sull'intera comunita, sulle famiglie e sugli stessi operatori.
In continuita con l'edizione 2025, il Convegno 2026 amplia il proprio raggio d'azione mettendo al
centro il tema dei diritti, della recovery e della cittadinanza attiva. Contrastare lo stigma richiede
molto piu della semplice sensibilizzazione: necessita di un ripensamento concreto delle politiche,
dei modelli organizzativi e delle pratiche nei servizi territoriali.
| temi e gli obiettivi del Convegno:
« Diritti e Politiche: Promuovere una riflessione interdisciplinare sul legame tra tutela dei diritti,
dignita della persona e politiche di salute mentale.
» Partecipazione e Co-produzione: Valorizzare modelli innovativi di coinvolgimento attivo, il
ruolo degli esperti in supporto tra pari e l'integrazione tra istituzioni e Terzo Settore.
« Giovani e Prevenzione: Sviluppare percorsi di sensibilizzazione nei contesti educativi per
coinvolgere le nuove generazioni come motore di cambiamento culturale.
« Rete Territoriale: Favorire un dialogo costruttivo e multiprofessionale tra tutti gli attori della
comunita.
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A chi e rivolto:
Il convegno e aperto a professionisti della salute mentale e delle dipendenze, operatori del terzo
settore, utenti e familiari, decisori politici, insegnanti, studenti e a tutta la cittadinanza interessata.
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PROGRAMMA

Ore 8:45 — Apertura dei lavori e saluti istituzionali

- Saluti istituzionali (Universita, ASUIT, Enti locali, Associazioni, Cooperative)

- Introduzione del Responsabile Scientifico, Antonio Lasalvia (Direttore DAl Transmurale
Salute Mentale ASUIT, Prof. Associato Psichiatria Universita di Trento)

SESSIONE 1 - Stigma, diritti e salute mentale: una cornice teorica e istituzionale
Chair: Giovanna Crespi (Associazione Anna e Luigi Ravizza) e Wilma Di Napoli (UO
Psichiatria Centro Nord, ASUIT)

Ore 9.30 - 10.00

Salute mentale, diritti e cittadinanza: le sfide attuali per le politiche e i servizi

Fabrizio Starace (Direttore Dipartimento Salute Mentale ASL TO5, Presidente Societa
Italiana di Epidemiologia Psichiatrica SIEP)

Ore 10.00 - 10.30

Recovery, riabilitazione psicosociale e pratiche basate sulle evidenze: tradurre i diritti
nella cura

Paola Carozza (Direttrice UOC Centro Salute Mentale Ovest, Azienda USL di Ferrara;
Presidente Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale SIRP)

Ore 10.30 - 10.45 | Discussione plenaria

Ore 10.45 - 11.00 | Pausa caffé

SESSIONE 2 - Diritti, partecipazione e innovazione nei servizi di salute mentale e
delle dipendenze

Chair: Ornella Corazza (DiPSCo, Universita di Trento) e Lorenzo Gasperi (UO Psichiatria
Est, ASUIT)

Ore 11.00 - 11.30

Salute mentale di comunita, recovery e diritti: una prospettiva internazionale

Roberto Mezzina (Chair, International Mental Health Collaborating Network; gia
Direttore DSM Trieste)

Ore 11.30 - 12.00

Diritti negati e stigma nei disturbi da uso di sostanze: una sfida per i servizi integrati
Roberta Balestra (Presidente FeDerSerD; gia Direttrice Area Dipartimentale dipendenze
del DAI Dipendenze Salute Mentale, Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina)

Ore 12.00 - 12.30

Esperti in supporto tra pari e partecipazione attiva nei servizi di salute mentale:
indicazioni dalla Joint Action europea MENTOR

Angelo Picardi (Dirigente di Ricerca, Istituto Superiore di Sanita, Roma)

Ore 12.30 - 12.45 | Discussione plenaria

Ore 12.45 - 14.15 | Pausa pranzo

Segreteria Scientifica

Claudia Binotto, Luca Bodini, Chiara Bonetto, Luciana Ciringione,
Doriana Cristofalo, Veronica Fin, Antonio Lasalvia, Mattia Rosina

SESSIONE 3 - Partecipazione, sensibilizzazione e inclusione nella comunita: focus sui
giovani

Chair: Paola Santo (UO Psichiatria Centro Nord, ASUIT) e Chiara Bonetto (Universita di
Verona)

Ore 14.15 - 14.40

La Peer Education nelle scuole trentine: promuovere la salute mentale tra gli
adolescenti

Laura Ferrari e Giuliana Dell'’Agnolo (Servizio promozione e educazione alla salute,
sorveglianza stili di vita, ASUIT)

Ore 14.40 - 15.05

A scuola contro lo stigma: le esperienze trentine

Francesca Fumanelli (UO Psichiatria Sud, ASUIT), Roberta Pederzolli (Associazione “Il
Cerchio” Trento), Camilla Endrici (ESP Trento), Lisa Dal Mas (AMA “Invito alla vita”,
Trento)

Ore 15.05-15.30

La biblioteca vivente del Trentino: il dialogo con i giovani come strumento di contrasto
allo stigma

Federica Morandi (Cooperativa Sociale Gruppo 78), Alice Guerrieri (ESP Trento),
Valentina Zanetti (Rete Incontra)

Ore 15.30 - 16.30 | TAVOLA ROTONDA
Diritti, stigma e responsabilita sociale: quale ruolo per istituzioni, media e comunita?
Chair: Enrico Zanalda e Rita Tosi (Associazione Ravizza)

Partecipanti:

-Arianna Miorandi, Assessora alla cura e al benessere sociale di Rovereto

- Mariano Failoni, Vicepresidente Consolida, Consorzio Cooperative Sociali Trentine
- Manuela Bruschetti, familiare ESP di Rovereto

-Camilla Endrici e Cristina Buccella, utenti ESP Associazione “il Cerchio” di Trento
-Veronica Antoniazzi, Giornalista del T Quotidiano

16:30 - 16:45
Conclusioni: sintesi dei lavori e prospettive future
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